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Die 36 Fragen der Liebe




WORUM GEHT'§?

Sich zu verlieben, das ist eines der schonsten Dinge im Leben!
Aber wie genau funktioniert es und welche emotionalen Fakto-
ren tragen dazu bei, dass wir uns verlieben? Genau diese Fra-
gen hat sich auch der Psychologe Dr. Arthur Aron gestellt und
zusammen mit seinem Team 36 Fragen entwickelt, die nach-
weislich dazu beitragen, die Sympathie zu unserem Gegenuber
zu starken. Auch verlieben ist moglich, behauptet er. Wir wol-
len es mit Euch zusammen ausprobieren und schenken Euch
zum Valentinstag 2016 die ,36 Fragen der Liebe® zum selbst
Ausdrucken.

Penny und Sheldon aus ,The Big Bang Theory“ haben es vor-
gemacht. Jetzt seid |hr dran! Probiert es selbst aus und findet
heraus, ob die ,36 Fragen der Liebe" wirklich funktionieren.

WAS IHR DAZU BRAUCHT:
B B X & &

UND EINEN MENSCHEN
DEM IHR GERNE NAHER
KOMMEN WURDET.

EINEN
DRUCKER

EINE

PAPIER SCHERE STOPPUHR



30 GEHT'§:

] Nicht spitzeln! Lies die Fragen erst, wenn Du sie Deinem
* Partner stellst.

z Drucke Dir die Karten auf ein DIN A4 Blatt aus.

3 Schneide das Papier entlang der gestrichelten Linie ausei-
" nander, sodass auf jeder Karte nur eine Frage steht.

I_I Teile nun die Fragen auf. Die ungeraden behaltst Du selbst,
- die geraden gibst Du Deinem Frage-Partner.

5 Lies die Frage laut vor und gib Deine eigene Antwort. Lass
- Deinen Partner auf die gleiche Frage antworten. Wichtig!
Seid unbedingt bel jeder Frage ehrlich zueinander.

6 Jetzt ist Dein Partner an der Reihe die Frage vorzulesen
*und selbst darauf zu antworten. Du gibst Deine Antwort
danach.

7 Stellt Euch so gegenseitig alle 36 Fragen.

8 Wenn |hr damit fertig seid, schaut Euch 4 Minuten lang in
*die Augen, ohne zu sprechen.



1. WENN DU UNTER ALLEN MENSCHEN AUF DER
WELT WAHLEN KONNTEST, WEN WURDEST DU
GERNE ZUM ESSEN EINLADEN?

1. WURDEST DU GERNE BERUHMT SEIN?
IN WELCHEM BEREICH?




3. LEGST DU DIR JEMALS DIE WORTE ZURECHT,
BEVOR DU JEMANDEN ANRUEST? WARUM?

4. WAS MACHT FUR DICH EINEN
LERFEKTEN" TAG AUS?




5. WANN HAST DU ZUM LETZTEN MAL
FUR DICH SELBST GESUNGEN?
UND WANN FUR JEMAND ANDEREN?

6. WENN DU 90 JAHRE ALT WERDEN KONNTEST,
WAS WURDEST DU FUR DIE LETZTEN
60 JAHRE LIEBER HABEN:

DEN KORPER ODER
DEN GEIST EINES 30—JAHRIGEN?

\ o/




/. HAST DU INSGEHEIM EINE VERMUTUNG,
WIE DU STERBEN WIRST?

8. NENNE DREI DINGE, VON DENEN DU GLAUBST,
DASS SIE DEIN GEGENUBER UND DU
GEMEINSAM HABEN.




9. WOFUR BIST DU IN DEINEM LEBEN AM MEISTEN
DANKBAR?

10. WENN DU IRGENDETWAS DARAN ANDERN
KONNTEST, WIE DU ERZOGEN WURDEST,
WAS WARE DAS?




1. ERZAHLE DEINEM GEGENUBER DEINE
LEBENSGESCHICHTE IN VIER MINUTEN,
ABER MIT MOGLICHST VIELEN DETAILS.

12. WENN DU MORGEN MIT EINER
ZUSATZLICHEN EIGENSCHAFT ODER FAHIGKEIT
AUFWACHEN KONNTEST, WELCHE WARE DAS?

\ o/




13. WENN DIR EINE ZAUBERKUGEL DIE WAHRHEIT
UBER DICH, DEIN LEBEN, DIE ZUKUNFT ODER
IRGENDETWAS ANDERES OFFENBAREN KONNTE,
WAS WURDEST DU WISSEN WOLLEN?

14. GIBT ES ETWAS, VON DEM DU SCHON
LANGE TRAUMST, ES ZU TUN?
WARUM HAST DU ES NOCH NICHT GETAN?




15. WAS WAR BISHER DER GRORTE ERFOLG
IN DEINEM LEBEN?

16. WAS IST DIR BEI EINER FREUNDSCHAFT
AM WICHTIGSTEN?




17. WAS IST DEINE LIEBSTE ERINNERUNG?

18. WAS IST DEINE SCHRECKLICHSTE
ERINNERUNG?




19. WENN DU WUSSTEST, DASS DU IN

EINEM JAHR STERBEN WIRST,

WURDEST DU IRGENDETWAS AN DEINEM
JETZIGEN LEBEN ANDERN? WARUM?

20. WAS BEDEUTET FREUNDSCHAFT FUR DICH?




1. WELCHE ROLLE SPIELEN LIEBE UND
ZUNEIGUNG IN DEINEM LEBEN?

11 NENNT ABWECHSELND EINE POSITIVE
CHARAKTEREIGENSCHAFT, VON DER IHR GLAUBI,
DASS SIE EUER GEGENUBER BESITZT.

MACHT DIES FUNF MAL




13. WIE EING UND HERZLICH SIND DIt
BEZIEHUNGEN IN DEINER FAMILIE?
DENKST DU, DASS DEINE KINDHEIT GLUCKLICHER
WAR, ALS DIE ANDERER MENSCHEN?

24. WIE BEURTEILST DU DIE BEZIEHUNG
ZU DEINER MUTTER?




15. DENKT EUCH BEIDE DREI
WAHRE ,WIR"—AUSSAGEN AUS. ZUM BEISPIEL:

JWIR SIND BEIDE IN DIESEM RAUM UND FUHLEN UNS."

16. VERVOLLSTANDIGE DIESEN SATZ:

JCH WUNSCHTE, ICH HATTE JEMANDEN,
DEM ICH ERZAHLEN KONNTE.*




17. WENN DU MIT DEINEM GEGENUBER EINE
ENGE FREUNDSCHAFT SCHLIEREN WURDEST,
WAS MUSSTE ER ODER SIE DANN
UNBEDINGT VON DIR WISSEN?

18. SAGE DEINEM GEGENUBER, WAS DU AN IHM
ODER IHR MAGST: SIt DABEI EHRLICH UND SAGE
DINGE, DIE DU NORMALERWEISE EINER PERSON,
DIE DU GERADE ERST KENNENGELERNT HAST,
NICHT SAGEN WURDEST.

\ o/




19. TEILE MIT DEINEM GEGENUBER EINEN
PEINLICHEN MOMENT IN DEINEM LEBEN.

30. WANN HAST DU ZUM LETZTEN MAL IN
GEGENWART EINER ANDEREN PERSON GEWEINT?
UND WANN FUR DICH ALLEINE?

\ o/




31 NENNE EINE SACHE, DIE DU BEREITS JETZT
AN DEINEM GEGENUBER MAGST.

32. WORUBER MACHT MAN KEINE WITZE,
SOFERN ES SO ETWAS GIBT?




33. WENN DU HEUTE ABEND STERBEN
WURDEST, OHNE DIE MOGLICHKEIT MIT
JEMANDEM ZU SPRECHEN, WAS WURDEST DU
BEREUEN, JEMANDEM NICHT GESAGT ZU HABEN?
WARUM HAST DU ES NOCH NICHT GESAGT?

34. DEIN HAUS MIT ALL DEINEM BESITZ FANGT
AN ZU BRENNEN. NACHDEM DU DEINE LIEBSTEN
UND DEINE HAUSTIERE GERETTET HAST, KANNST
DU EIN LETZTES MAL INS FEUER LAUFEN UND
LINEN GEGENSTAND RETTEN.

WELCHER WARE DAS? WARUM?

\ o/




35. DER TOD WELCHES FAMILIENMITGLIEDS
WURDE DICH AM MEISTEN MITNEHMEN? WARUM?

36. BERICHTE VON EINEM PERSONLICHEN PROBLEM
UND FRAGE DEIN GEGENUBER NACH RAT, WIE ER
ODER SIE DIE SACHE HANDHABEN WURDE
BITTE DEIN GEGENUBER AURERDEM, ZU
BEURTEILEN, WIE DU SELBST VERMUTLICH
UBER DAS AUSGEWAHLTE PROBLEM DENKST.




STELLT NUN DEN TIMER UND SCHAUT EUCH
VIER MINUTEN LANG IN DIE AUGEN.

WIE FUHLT IHR EUCH?

Erzahlt es uns auf

'a facebook/myprintcard




